
 
 

 

 

日蓮宗 慈眼院  水 行 

         平成 24 年 1 月 15 日(日) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水行とは…経文を唱えつつ水を浴びる修行法。 
 

古来各宗教とも水に霊力があり心身の穢れ(ケガレ)を 

払うと信じられており、滝に打たれたり、川や海に 

入るなど、水行は古くから行われています。 

 日蓮宗では水行桶で水盤より水を汲んで澡浴する 

独特の方法があるそうです。 

 佐原の慈眼院でも大勢の人が見守る中、修行僧が 

気迫のある経文を唱えながら、数十杯の冷水をかぶっていました。 


